УТВЕРЖДАЮ:
Руководитель Центра тестирования ВФСК ГТО 
Уватского муниципального района
________________А.А. Золотавин
График проведения тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийскому физкультурно-спортивного комплекса
 «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО) в январе 2017 года
Участники: мужчины и женщины VI (от 18 до 29 лет) и VII (от 30 до 39 лет) возрастных ступеней
	№ п/п
	Наименование испытаний (тестов)
	Дата и время тестирования
	Место 
тестирования

	1.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине либо рывок гири 16 кг
	20 января, 
в 18 часов

	МАУ «ФОК Уватского муниципального района» 
(с.Уват, 
ул.Дорожная, 7)

	2.
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине либо сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	
	

	3.
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	
	

	4.
	Прыжок в длину с места
	
	

	5.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	
	

	6.
	Плавание на 50 метров
	27 января, 
в 18 часов
	МАУ «ФОК Уватского муниципального района» 
(с.Уват, 
ул.Дорожная, 7)

	7.
	Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку (дистанция — 10 метров)
	
	

	8.
	Бег на лыжах на 3 км
	28 января, 
в 12 часов
	Биатлонный центр им.А.И.Тихонова (с.Уват, ул.Спортивная, 17)

	9.
	Бег на лыжах на 5 км
	
	


